
 

Sommerferien-Programm 2014 

am Naturschutzzentrum „Sägemühle“ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Endlich sind die Sommerferien da! Jetzt heißt es den Sommer genießen und auf nach Draußen in die 

Natur gehen. Unter dem Motto bietet die ANTL rund um das Naturschutzzentrum Veranstaltungen 

für Kinder im Alter im Alter von 6 – 14 Jahren und für Familien an. Die Natur erforschen und dabei die 

Füße im Bach kühlen oder kreatives Arbeiten mit Naturmaterialien beim Filzen mit Schafswolle und 

dazu jede Menge Spiel und Spaß.  

 

1) Wasserforscher  

Mit Gummistiefeln und Keschern ausgerüstet erforschen wir den Mühlenbach. Geheimnisvolle 

Lebewesen erwarten uns dort. Wesen, die übers Wasser laufen, Tauchkünstler und gefräßige 

Raubtiere. Lasst uns gemeinsam in die Welt dieser faszinierenden Wassertiere eintauchen und sie 

einmal genauer unter die Lupe nehmen. 

Bringt Gummistiefel, Wechselschuhe und Wechselsocken mit, ggf. wetterfeste Kleidung und eine 

Kleinigkeit für ein Picknick zwischendurch! 

 

Donnerstag, den 10.07. von 9.00 – 11.30 Uhr (Anmeldung beim KinderSommerKarussel Ibbenbüren) 
 

Für Kinder von 6 – 9 Jahren 
 

Donnerstag, den 10.07. von 15.00 – 17.30 Uhr (Anmeldung bei der Gemeinde Lienen) 
 

 Für Kinder von 7 – 11 Jahren 

 

Freitag, den 18.07. von 15 – 17 Uhr (Anmeldung in der Geschäftsstelle der ANTL) 
 

Für Kinder von 7 – 11 Jahren    
                                  

 Beitrag: 4,00 € 

 



Freitag, den 01.08. von 15 – 18 Uhr (Anmeldung im Jugendtreff Bansen) 
 

 Für Kinder von 7 – 11 Jahren 

 

Mittwoch, den 16.07. von 15.00 – 18.00 Uhr (Anmeldung im Jugendtreff der Gemeinde Mettingen ) 
 

 Für Kinder von 8 – 11 Jahren 

 

Beitrag je nach Veranstaltungsdauer: 5,50 € - 6,00 €  

 

 

2) Abenteuer Wald 

Kommt mit auf eine spannende Entdeckungstour in den Wald. Auf der Suche nach den kleinsten 

Waldbewohnern und bei verschiedenen Spielen werden Eure Sinne geschärft. So lernt Ihr die Spuren 

im Wald zu erkennen und zu lesen. Damit Ihr zwischendurch wieder zu Kräften kommt, ist für eine 

Stärkung gesorgt.  

Bitte denkt unbedingt daran, bequemes und festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung 

anzuziehen. 

 

Montag, den 18.08. von 15.00 – 18.00 Uhr  (Anmeldung im Jugendtreff Bansen)  
 

Für Kinder von 7 – 11 Jahren 
 

Beitrag: 6 €  

 

 

 

3) Abenteuer Seil 

Kaum eine Expedition oder Abenteuer ist ohne Seil denkbar. Die Entdeckung von Amerika hätte 

genauso wenig stattgefunden ohne die Errungenschaft, aus Tier- und Pflanzenfasern Seile 

herzustellen, wie die Besteigung der Eiger Nordwand oder auch der Bau der Pyramiden.   

Erlebe dein eigenes Abenteuer am Seil und baue mit Hilfe von Seilen und verschiedenen 

Seiltechniken einen Parcours im Wald. Zum Teil wird es hoch hinaus, zum Teil aber auch leise und 

blind zugehen, auf jeden Fall wird das Vertrauen in sich und andere gefordert sein, so dass das 

Abenteuer schon zum Greifen nah sein dürfte. 

Um bei dem Abenteuer bei Kräften zu bleiben sollte jeder Teilnehmer Essen und Trinken für ein 

Mittagspicknick einpacken, zudem festes Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung tragen. 

 

Samstag, den 19.07. von 10.00 – 14.00 Uhr (Anmeldung in der Geschäftsstelle der ANTL ) 
 

Für Kinder und Jugendliche von 10 – 14 Jahren 
 

Beitrag: 20,00 €  

 

 

 

4) Naturfarben aus Erden und Pflanzen 

Buntstifte, Filzstifte und Wachsmaler hast du bestimmt schon oft benutzt um schöne Bilder zu malen. 

Aber hast du mal probiert mit Erde oder Blüten zu malen? Wie das funktioniert erfährst hier. Wir 



stellen unsere eigenen Farben aus verschiedenen Erdtönen und bunten Blüten her. Anschließend 

lassen wir mit den Farben kleine Kunstwerke entstehen, auf Papier, auf Steinen oder Holz und wer 

möchte verwandelt sich selbst in ein kleines Kunstwerk. 

Dienstag, den 15.07. von 10.00 – 12.00 Uhr (Anmeldung beim KinderSommerKarussel Ibbenbüren) 
 

 Für Kinder von 7 – 10 Jahren 
 

 Beitrag: 6,00 €   

 

Mittwoch, den 16.07. von 10.00 – 12.00 (Anmeldung  beim Kinder Büro Westerkappeln „WeSpE“) 
 

 Für Kinder von 8 – 12 Jahren 
 

  Beitrag: 7,00 €   

  

 

 

5) Leckere Wildkräuter oder diese "wilde" Pflanzen kann ich essen? 

Löwenzahn und Gänseblümchen ein Leckerbissen nicht nur für Kaninchen. Auch wir können diese 

und andere Wildkräuter essen. Gemeinsam suchen wir nach leckeren Wildkräutern und finden 

heraus woran wir diese erkennen können. Anschließend verarbeiten wir die Kräuter zu leckerem 

Kräuterquark und -butter, die wir uns auf frischem Baguette schmecken lassen. Dazu zaubern wir 

eine leckere Limonade mit dem Streuobstwiesenapfelsaft. Bringt zum Sammeln ein Körbchen oder 

Schälchen mit und eine Kleinigkeit für ein Picknick. 

Samstag, den 12.07. von 9.30 – 12.00 Uhr (Anmeldung bei der Gemeinde Lienen) 

 Für Eltern und Kinder von 5 – 10 Jahren 

 Beitrag: 6 € pro Teilnehmer 

 

 

6) Blüten & Blätter – Wellness mit Heilpflanzen für Mutter & Kind 

Heilpflanzen dienen längst nicht mehr nur der Gesundheit, auch zum Entspannen werden sie als 

Bestandteil von Gesichtsmasken, Fußbädern, Peelings und mehr vielseitig verwendet.  

Erfahrt welche Wildkräuter, die beinah vor der Haustür wachsen, wir nutzen können. Zu Beginn des 

Nachmittags werden wir dafür auf einer ca. 1-stündigen Wanderung Wildkräuter sammeln. 

Anschließend werden wir diese gemeinsam verarbeiten und unter anderem eine beruhigende 

Gänseblümchenmaske, ein hauptpflegendes Peeling und ein entspannendes Fußbad herstellen. Auf 

dem Gelände des Naturschutzzentrums lädt die sommerliche Atmosphäre im Grünen sogleich ein die 

verschiedenen Wellnessprodukte zu probieren.  Neben Entspannen ist hier auch Zeit für Euch, für 

Mutter und Kind, um bewusst die Zeit gemeinsam zu genießen. Neben dem wird es kleine Spiele für 

die Sinne und Geschichten geben.  Zwischendurch gibt es zur kleinen Stärkung selbstgemachtes Brot 

samt Aufstrich und den Streuobstwiesenapfelsaft aus dem Hofladen. 

Pro Mutter-Kind bitte zwei normale Handtücher, zwei kleine Gästehandtücher, eine Wanne oder 
Schale für das Fußbad und eine Isomatte mitbringen. 

 

Montag, den 14.07. von 15.00 – 18.30 Uhr (Anmeldung in der Geschäftsstelle der ANTL ) 

 Für Mutter und Kind von 6 – 10 Jahren 

 Beitrag: 20 € zzgl. 10 – 15 € Material und Snack pro Mutter-Kind 

 



 

7) Vom Korn zum Brot 

Selber Getreide zu Mehl mahlen, dafür ist schon etwas Energie nötig. Danach wird es klebrig, wenn 

das Mehl zu einem Teig geknetet wird und richtig lecker wird es dann, wenn der Teig an einem Stock 

über einem Feuer gebacken wird.  

Mittwoch, den 09.07. von 9 – 12.00 Uhr (Anmeldung beim KinderSommerKarussel Ibbenbüren) 

Für Kinder  von 7 -10 Jahren 

Beitrag: 6,50 €  

 

Dienstag, den 15.07. von 14.00 – 17.00 Uhr (Anmeldung beim Jugend- und Familiendienst Rheine) 

 Für Kinder von 8 – 10 Jahren 

 Beitrag: 6,00 € 

 

 

 

8) Insektenhotels bauen 

Hohle Gräser oder Äste, kleine Ritzen und Lücken in der Rinde morscher Baumstämme oder in  

Tannzapfen, solche Plätze brauchen viele Insekten um ihre Eier abzulegen. In Gärten finden  

die Insekten oftmals keine dieser Nistmöglichkeiten. Dabei sind diese Insekten wichtig, ohne  

sie gäbe es beispielsweise keine Äpfel.  

Aus Holz bauen wir die Insektenhotels und füllen diese mit verschiedenen Naturmaterialien,  

damit viele Insekten dort nisten können. So ein Hotel passt auf jeden Balkon und in jeden  

Garten. 

 

Dienstag, den 12.08.  von 10 – 12 Uhr (Anmeldung  beim Kinder Büro Westerkappeln „WeSpE“) 

Für Kinder  von 8 – 12 Jahre 

Beitrag: 6 € 

 

 

9) Papier schöpfen – Aus Alt mach Neu 

 

Jeden Tag benutzen wir Papier, ob zum Malen, als Buch zum Lesen oder als Toilettenpapier. Da 

kommt ganz schön was zusammen. Woraus wird eigentlich Papier hergestellt und was haben alte 

Zeitungen damit zu tun? Findet es heraus und schöpft euer eigenes Papier. Dieses könnt ihr mit 

Farben und Konfetti nach Herzenslust gestalten. 

 

Bringt bitte alte Tageszeitungen mit! 

 

Mittwoch, den 09.07. von 15 – 17 Uhr (Anmeldung in der Geschäftsstelle der ANTL ) 

 Für Kinder von 7 – 11 Jahren 

 Beitrag: 4,00 € 

 

 



 

10) Anhänger filzen 

Heute wird es bunt, ein wenig nass und ganz kreativ, denn wir basteln kleine Filzanhänger die ihr an 

euren Rücksäcken, Etuis oder Schlüsseln befestigen könnt. Mit etwas Geschick gestaltet ihr eure 

eigenen Anhänger aus bunten Filzstücken und Perlen. Erlebt dabei wie aus Schafswolle mit Wasser 

und Seife ein fester Filz entsteht. 

Bringt von Zuhause ein altes Handtuch zum Filzen mit! 

Dienstag, den 08.07. von 10.30 – 12.30 Uhr (Anmeldung bei der Gemeinde Lienen) 

 Für Kinder und Jugendliche von 9 – 13 Jahren 

 Beitrag: 9,50 € zzgl. Materialkosten ca. 3 – 5 € 

  

 

 

11) Schäfer & Filzen 

Wir besuchen den Schäfer und seine Bentheimer Landschafe, die als Wanderschafherde das Jahr 

über durch das Tecklenburger Land wandern. Anschließend geht es zum Naturschutzzent-rum 

Sägemühle. Dort lassen sich aus ungesponnener Wolle, warmen Wasser und etwas Geduld kleine 

Kunstwerke filzen. Wie wäre es mit einem bunten Ball, mehreren Kugeln die zu einem lustigen 

Lesezeichen-Wurm werden oder lieber eine schöne Blüte? Lasst uns kreativ werden!  

Bringt von Zuhause ein altes Handtuch zum Filzen mit! 

Donnerstag, den 17.07. von 15.00 – 18.00 Uhr (Anmeldung beim Jugend- und Familiendienst Rheine) 

 Für Kinder von 8 – 10 Jahren  

 Beitrag: 6,00 € 

 

 

 

11) Naturerlebniscamp 

 
Das Naturerlebniscamp findet diesen Sommer vom 05.07. – 12.07. in Greven statt.  

Alle weiteren Informationen findet ihr  im aktuellen Flyer „Naturerlebniscamp 2014“. 

Anmeldung in der Geschäftsstelle der ANTL 

 

 

Hinweis zu den Anmeldungen: 

 
Das Sommerferienprogramm der ANTL findet in Kooperation mit mehreren Anbietern statt. Bei 

jedem Veranstaltungstermin ist der jeweilige Ansprechpartner genannt, über den die Anmeldung 
läuft. Eine Übersicht mit den jeweiligen Kontaktdaten für die Anmeldung finden Sie hier: 

 

Kontaktdaten zum Anmelden 

Geschäftsstelle der ANTL, Tel. 05482-929290 (Angebote in Kooperation mit der Stadt Tecklenburg)* 



Gemeinde Lienen, Tel. 05483-724010 

Jugendtreff Bansen, Tel. 05404-5778 

KinderSommerKarussel Ibbenbüren, Tel. 05451-545450 

Kinder Büro Westerkappeln „WeSpe“, Tel.  05404-919627 

Jugendtreff der Gemeinde Mettingen, Tel.  05452-3733 

Jugend- und Familiendienst Rheine, Tel. 05971-91448-24 

 

*Der Teilnahmebeitrag ist am jeweiligen Tag vor Ort zu bezahlen. Die Anmeldungen zu den 

 Veranstaltungen sind verbindlich. Abmeldungen sind bis 3 Tage vorher möglich. Bei 

 unentschuldigter Nichtteilnahme an einer gebuchten Veranstaltung werden die 

 Teilnahmegebühren dennoch fällig. In begründeten Fällen ist eine Nichtzahlung nur dann möglich, 

 wenn die Absage mindestens 1 Tag vor Beginn der Veranstaltung erfolgt. 
 

 Treffpunkt / Veranstaltungsort: 

Bei den Veranstaltungen mit Anmeldung über die ANTL ist der Treffpunk am Naturschutzzentrum 

„Sägemühle“, Bahnhofstraße 73, Tecklenburg. 

Bei den Veranstaltungen mit Anmeldung über die Kooperationspartner ist der jeweiligen Treffpunkt 

dort zu erfragen.  

 

Hinweis zu den Teilnehmerbeiträgen:  

Diese richten sich unter anderem nach Dauer und der Teilnehmerzahl der Veranstaltungen, weiterhin 
enthalten diese zum Teil gemeinsame Anreisekosten der Gruppen  und können somit  variieren.  

 


